Y

SECRETARIA DE
BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 1 de 3
ACTA N 46
FECHA: Bogota, 14 de agosto 2023
HORA: 3:00 pm - 4:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion dietas servicio de alimentos y minuta patrén.
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Presentacion PowerPoint con la teméatica a desarrollar.
3. Compromisos

DESARROLLO:

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el resumen de dietas del servicio de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los
participantes de manera correcta, de acuerdo con su patologia de base, antecedentes y deglucion.

Conceptos

+ Dieta: Es la cantidad de alimento que se le proporciona a un organismo en un periodo de 24 horas,
sin importar si cubre o no sus necesidades de mantenimiento,en resumen, es el conjunto de
nutrientes que se absorben luego del consumo habitual de alimentos.

* Minuta patrén: Es una guia que establece los grupos de alimentos, componentesy gramajes por
grupo de alimentos, segun un grupo poblacional, esta se utiliza para el disefio de los ciclos de
menus.

+ Ciclo de menus: Es un conjunto de mends diarios los cuales se repiten de una forma periddica y
a su vez facilitan la planeacién de todo el proceso del servicio de alimentacion.

El ciclo de menus de la unidad de servicio tiene 4 semanas, las cuales tienen 20 ciclos, que se
componen de 3 tiempos de comida.

Andlisis quimico: estudio de los alimentos y de las sustancias que los integran (macro y
micronutrientes). también podemos encontrar el peso bruto, peso neto de los alimentos para cada

una de las diferentes preparaciones.
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+ Calorias: las calorias son la energia que se encuentra en los alimentos. El cuerpo tieneuna

demanda constante de energia y utiliza las calorias de los alimentos para seguir funcionando.

Clasificacion de dietas segln sus calorias

- Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y
los macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

- Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia
restriccion caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u
obesidad.

Observaciones: la mitad de azlicar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

- Hipercalodrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un
aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un
aumento caldrico en personas de bajo peso o diagndstico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5
proteina, cucharadita de aceite en la sopa.

Clasificaciéon de dietas segun modificacion en su consistencia

- Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion
y deglucion.

- Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que
no requieran esfuerzo en la masticacion.

- Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes
del paciente, ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es
nutricionalmente adecuada.

Después de los conceptos, se procede a socializar el listado de dietas de los participantes del Centro Integrarte de
Atencion Externa Grupo 8, donde se tiene en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y
las recomendaciones desde el area de fonoaudiologia.

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de latematica
desarrollada
Compromisos:
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucién de las mismas Atencién
Externa Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° T'P,O de Dependencia Firma
vinculacién
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion iz
Externa Grupo 8 M %"JM e

Anexo 1: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.
Anexo 2: Formato registro mensual derivacion dietaria.

Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




e
ALCALDIA MAYOAR

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo:

FOR-GD-023

1
|

Version:

0

Fecha: Memo 12020035152 - 17/12/2020

|

) ”«‘cvc:uv:\cn oo Pégina: 1 de 2
Tema: ||STADD_DE_DIETAS /ﬂm@ﬁmy Lugar; 70 faneanete MENUY  Fechayhora:  14(08(lozZ 1500-1%¢
Documento Entidad o Teléfono y
ftem | Nombresy Apellidos | o Zi MRS | o ndencia | ROl/Cargo | Correoelectrénico | o /0l | Firma
Qorrkvo Trdegrarde !
pnCOn eteyna R 2
1 Mewb AcskaRldy |1bs330s435 Hé.ugf é' ( {\u\mm L:aoqmmgiaml h_3101555049 W@d_‘
s Inggrar | aaxt \td v ‘ i .
N P . e T ' \\\\\ weld Lyl '
2. L\(\" \l({\{u.n fJ(JL\Wc\ ’l()’l.‘)()ka’SO ‘X\Z‘\‘L\&% :%‘kmc’ ?C\\mms\;qhu; t«';{(:c ‘U‘:&m i((‘l\lﬁ‘ﬂ ﬂ.‘\‘k\_l | '\f\\:{
Cenho nle gar e y i ‘ |
- ! Sewichs  |denypoota hawardéy }
3. [Jemy Pacloy Yewardez | de3Llsy2q Mmg?uogo)(%nq Oenenales: Sundbdgnal om Rlzzada P’”'r’ H 1)
(LJ}[\/’V Duur < X ) Centro fnla (or1€ \,u.lurrrqmtr/zfopr’z 7
L{ i:‘p,-z haal 40184446l ? P:]e/f:c;og ég,,,,a 605}0&40""0 @Jmaif-com 233155997 %/,/ ‘
|~ BT org s Avpled Peatm n K? / Psicod ieso)ozaind = = &
- : W51 7reSH “ | fsleon Jelczang 2502 111y g ‘
| = o o ﬂqu(q—o 6@«:1? ot ‘> (29 ma | Som - ul, O i
( = a1t - |
6 Arckex (ﬁw\oa T. [loays3esst :Q:'%n nf Tl by iyt z‘égqm“? R3PS |
= " ) ‘0 inteanade fgno,&a(pmlam\le},
| Jothan Ramijer |jorsugssaa|s (&on ex %a fono. |esmalcom |3 o1 G.
o &
9.*(\0 ~7 K—\ ™\
- Sun 00w ¢ hopy .“‘“““’*6«‘« [-0- Moobmbuyrd c 357 g<\\3\~_ )
- 1 QM(O 1 etk Trp\& o |G r\‘OG(P WL‘O 3 I
| w \
Q | Mevidoct Ralo 530\3!3%%"**‘33\;’50 i Sot,.cUJ Commal, cov~ | STTTRURS] L:Eyg
€417y fn}(QOY’ Cenhio Talegotk row | T
1~ 2, A\~ D 3 < L" _f A | o \
0 [Hed Feolda faey [Toswiszsio e Radayely 'Ot Pomatl 19192135511 <\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sancones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




